
 

 1 

 
COORDONATOR ȘTIINȚIFIC CONGRES 

 

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
 

COORDONATORI ȘTIINȚIFICI SESIUNI 

 
Endocrinologie 

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
Gastroenterologie  

Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea  

Diabet, nutriție și boli metabolice 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala  

Oncologie  
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir  

Pneumologie  
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler  

Cardiologie 
Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță 

 

 
COMITET ȘTIINȚIFIC 

 

Prof. Univ. Dr. Cătălin Copăescu  
(Chirurgie bariatrică) 

Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru  
(Gastroenterologie) 

Prof. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie  
(ORL) 

Prof. Univ. Dr. Maria Moța  
(Diabet, nutriție și boli metabolice) 

Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu 
(Gastroenterologie) 

Prof. Univ. Dr. Cristian Oancea  
(Pneumologie) 

Prof. Univ. Dr. Larisa Săndulescu  
(Gastroenterologie) 

Prof. Univ. Dr. Dana Stoian  
(Endocrinologie) 

Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu  
(Diabet, nutriție și boli metabolice) 

Conf. Univ. Dr. Mădălina Mușat  
(Endocrinologie) 

Conf. Univ. Dr. Laura Răducu  
(Chirurgie plastică) 

Conf. Univ. Dr. Anca Elena Sîrbu  
(Endocrinologie) 

Șef Lucr. Dr. Ioana Munteanu  
(Pneumologie) 

Șef Lucr. Dr. Cristina Orlov-Slavu  
(Oncologie medicală) 

Asist. Univ. Dr. Ramona Dobre  
(Endocrinologie) 
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PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

 
ZIUA 1, VINERI | 21 noiembrie 2025 

 

 
12:00-13:00 

 
Înregistrarea participanților & Prânz 
 

 
13:00-13:10 

 
 

 
Deschiderea oficială a primei ediții a Congresului Multidisciplinar de Obezitate 
Obezitatea: Focus pe o abordare multidisciplinară 
• Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Coordonator științific congres 
 

13:10-14:45 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ I: Obezitatea și afecțiunile endocrine 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 

 
13:10-13:30 

 
 
 

13:30-13:50 
 
 
 

13:50-14:10 
 
 
 

14:10-14:30 
 
 

14:30-14:45 
 

 
Dinamică și complianță: doi factori-cheie în evaluarea compoziției corporale în cadrul 
programelor nutriționale 
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 
 
Inflamația cronică – nucleul fiziopatologic al obezității și al complicațiilor sale 
metabolice 
Asist Univ. Dr. Ramona Dobre 
 
Obezitatea și SOPC – de la căi etiopatogenice comune la oportunități 
terapeutice moderne 
Conf. Univ. Dr. Anca Elena Sîrbu 
 
Obezitatea, imunitatea adaptativă și microbiomul intestinal 
Conf. Univ. Dr. Mădălina Mușat 
 
Discuții 

14:45-15:15 PAUZĂ DE CAFEA 

15:15-17:00 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ II: Obezitatea – perspective gastroenterologice asupra 
diagnosticului, complicațiilor și opțiunilor terapeutice 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea, Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu 

 
15:15-15:35 

 
 

 
Obezitatea și patologia tubului digestiv: corelații clinice și risc oncologic asociat 
Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru 
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15:35-15:55 

 
 
15:55-16:15 

 
 
 

16:15-16:35 
 
 

16:35-17:00 
 

 
Terapia endoscopică a obezității: indicații, selecția pacientului și impactul metabolic 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu  
 
Strategii de screening, diagnostic și stadializare a afectării hepatice la pacientul cu 
obezitate 
Prof. Univ. Dr. Larisa Săndulescu 
 
Tratamentul MASLD în contextul obezității: efectele intervențiilor farmacologice 
Prof. Univ. Dr. Carmen Fierbințeanu-Braticevici 
 
Discuții panel: All 
Cum definim „pacientul cu obezitate care aparține gastroenterologului”? 
Cât de devreme trebuie evaluat ficatul la pacientul cu obezitate? 
Rolul gastroenterologului în triajul către chirurgie metabolică; 
Necesitatea ghidurilor românești pentru managementul gastroenterologic al obezității; 
 

 
17:00-18:20 

 
 

 
 

 
SIMPOZION SATELIT susținut de NOVO NORDISK 
 
Semaglutida: Scădere în greutate transformatoare. Beneficii cardiovasculare dovedite  
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Control ponderal redefinit: Rolul incretinelor în era semaglutidei 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
De la dovezi, la transformare ponderală: Revoluția semaglutidei 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Beneficii cardiovasculare unice, dovedite de semaglutidă 
Prof. Univ. Dr. Dan Gaiţă 
 
Eficiență și aderență în viața reală: Dovezi clinice cu semaglutida 
Dr. Nicoleta Mîndrescu 
 
Q&A – panel interactiv 
 

18:20-19:50 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ III: Sfârșitul obezității = vindecarea cardiovasculară?! 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță  

 
18:20-19:30 

 
 

 
 

 
• DE CE? Prevalență crescută, mediu obezogen, boală cardiovasculară 
• CUM? Mod de viață, terapii moderne, politici de sănătate 
• CE? Medicină primară, modele personale, clinică cardiometabolică 
 
MASĂ ROTUNDĂ 
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19:30-19:50 
 

Paneliști:  
• Dr. Rodica Tănăsescu 
• Dr. Sandra Alexiu  
• Dorin Chioțea 
• Mihai Rădulescu 
• Dr. Silvia Deaconu 
 
Concluzii și acțiuni viitoare 

 
 
 
 
 
 

 

ZIUA 2, SÂMBĂTĂ | 22 noiembrie 2025 
 

 
08:00-09:00 

 

 
Înregistrarea participanților 

09:00-10:30 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ IV: Obezitatea și diabetul  
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 

 
09:00-09:20 

 
 
 

09:20-09:40 
 
 

09:40-10:00 
 
 

10:00-10:20 
 
 

10:20-10:30 
 

 
Recomandările pentru îngrijirea persoanelor cu obezitate în România – actualizări 2025 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. 
Univ. Dr. Gabriela Roman 
 
Rolul central al țesutului adipos – IR în patogeneza sindromului metabolic  
Prof. Univ. Dr. Maria Moța, Dr. Adela Gabriela Ștefan 
 
Viitorul în tratamentul obezității 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Înțelegerea rinichiului „gras”: o perspectivă de ansamblu 
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Discuții 
 

 
10:30-10:50 

 
Prezentare susținută printr-un grant educațional oferit de BOEHRINGER-INGELHEIM 
 
De la biologie, la comportament: de ce luăm în greutate și de ce este foarte dificil să slăbim? 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
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10:50-11:50 

 
SIMPOZION SATELIT susținut de ELI LILLY 
 
Tirzepatida – Inovația care schimbă paradigma Obezității  
 
Singurul agonist al receptorilor GIP și GLP-1 aprobat în tratamentul Obezității 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Dovezi inSURMO(U)NTabile în tratamentul obezității 
Conf. Univ. Dr. Alice Munteanu 
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu 
 

11:50-12:10 PAUZĂ DE CAFEA 

12:10-13:40 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VI: Obezitatea și afecțiunile pulmonare – multidisciplinaritate 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler   

 
12:10-12:30 

 
 

12:30-12:50 
 

 
12:50-13:10 

 
 

13:10-13:30 
 
 

13:30-13:40 
 

 
Tulburările de somn la persoana obeză  
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler 
 
Obezitatea și patologia respiratorie 
Prof. Univ. Dr. Cristian Oancea 
 
Sindromul de obezitate-hipoventilație 
Șef Lucr. Dr. Ioana Munteanu 
 
Rolul chirurgiei ORL în managementul tulburărilor respiratorii din timpul somnului 
Prof. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie 
 
Discuții 
 

 
13:40-14:20 

 
SIMPOZION SATELIT susținut de NOVO NORDISK 
 
Semaglutida: inovație pentru scăderea în greutate sănătoasă  
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Dincolo de greutate: beneficiile cardiometabolice ale semaglutidei  
Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea  
 
Greutatea deciziilor clinice: semaglutida în tratamentul obezității 
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian  
 
Q&A și CONCLUZII   
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea, Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 
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14:20-15:20 PAUZĂ DE PRÂNZ 

15:20-16:30 
SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VII: Obezitatea și afecțiunile oncologice 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir 

 
15:20-15:40 

 
 

15:40-16:00 
 

 
 

16:00-16:20 
 

 
16:20-16:30 

 

 
Obezitatea: factor de risc major în dezvoltarea și progresia mai multor tipuri de cancer 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir, Dr. Horia Cotan, Dr. Ana Maria Markos, Dr. Alexandra Hoza 
 
Aspecte specifice ale tratamentului sistemic la pacienții cu obezitate și cancer 
Șef Lucr. Dr. Cristina Orlov-Slavu, Dr. Miruna Stanciu, Dr. Alexandru Berescu, Dr. Alexandra 
Lazar 
 
Impactul obezității asupra tratamentului chirurgical și reconstructiv al cancerului de sân 
Conf. Univ. Dr. Laura Răducu, Conf. Univ. Dr. Adrian Tulin 
 
Discuții 

 
16:30-18:00 

 

 
MASĂ ROTUNDĂ: Ce ne aduce următorul an în managementul obezității? 

  
Panel discuții: 

• Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu (online) 
• Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
• Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea 
• Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir 
• Prof. Univ. Dr. Cătălin Copăescu 
• Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 
• Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler 

 
Inițiatoare discuții: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 

18:00 ÎNCHEIEREA CONGRESULUI 

 

 


