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COORDONATOR STIINTIFIC CONGRES

Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

COORDONATORI STIINTIFICI SESIUNI

Endocrinologie
Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

Gastroenterologie
Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea

Diabet, nutritie si boli metabolice
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

Oncologie
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir

Pneumologie
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

Cardiologie
Prof. Univ. Dr. Dan Gaita

COMITET STIINTIFIC

Prof. Univ. Dr. Catalin Copaescu
(Chirurgie bariatrica)

Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru
(Gastroenterologie)

Prof. Univ. Dr. Razvan Hainarosie

Prof. Univ. Dr. Maria Mota

(ORL) (Diabet, nutritie si boli metabolice)
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu Prof. Univ. Dr. Cristian Oancea
(Gastroenterologie) (Pneumologie)
Prof. Univ. Dr. Larisa Sandulescu Prof. Univ. Dr. Dana Stoian
(Gastroenterologie) (Endocrinologie)
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu Conf. Univ. Dr. Madalina Musat
(Diabet, nutritie si boli metabolice) (Endocrinologie)
Conf. Univ. Dr. Laura Raducu Conf. Univ. Dr. Anca Elena Sirbu
(Chirurgie plastica) (Endocrinologie)
Sef Lucr. Dr. loana Munteanu Sef Lucr. Dr. Cristina Orlov-Slavu
(Pneumologie) (Oncologie medicala)

Asist. Univ. Dr. Ramona Dobre
(Endocrinologie)
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ZIUA 1, VINERI | 21 noiembrie 2025

Sandtatea Q
PRESS GROUP

R RS —rrm———

12:00-13:00

inregistrarea participantilor & Pranz

13:00-13:10

13:10-14:45

Deschiderea oficiala a primei editii a Congresului Multidisciplinar de Obezitate
Obezitatea: Focus pe o abordare multidisciplinara
e Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana — Coordonator stiintific congres

SESIUNE STIINTIFICA I: Obezitatea si afectiunile endocrine

Moderator: Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

15:15-17:00

13:10-13:30 | Dinamica si complianta: doi factori-cheie in evaluarea compozitiei corporale in cadrul
programelor nutritionale
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian

13:30-13:50 | Inflamatia cronica — nucleul fiziopatologic al obezitatii si al complicatiilor sale
metabolice
Asist Univ. Dr. Ramona Dobre

13:50-14:10 | Obezitatea si SOPC - de la cai etiopatogenice comune la oportunitati
terapeutice moderne
Conf. Univ. Dr. Anca Elena Sirbu

14:10-14:30 | Obezitatea, imunitatea adaptativa si microbiomul intestinal
Conf. Univ. Dr. Madalina Musat

14:30-14:45 | Discutii

14:45-15:15 | PAUZA DE CAFEA

SESIUNE STIINTIFICA II: Obezitatea - perspective gastroenterologice asupra

diagnosticului, complicatiilor si optiunilor terapeutice
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea, Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu

15:15-15:35

Obezitatea si patologia tubului digestiv: corelatii clinice si risc oncologic asociat
Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru
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15:35-15:55 | Terapia endoscopica a obezitatii: indicatii, selectia pacientului siimpactul metabolic
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu

15:55-16:15 | Strategii de screening, diagnostic si stadializare a afectarii hepatice la pacientul cu
obezitate
Prof. Univ. Dr. Larisa Sandulescu

16:15-16:35 | Tratamentul MASLD in contextul obezitatii: efectele interventiilor farmacologice
Prof. Univ. Dr. Carmen Fierbinteanu-Braticevici

16:35-17:00 | Discutii panel: All

Cum definim ,,pacientul cu obezitate care apartine gastroenterologului”?

Céat de devreme trebuie evaluat ficatul la pacientul cu obezitate?

Rolul gastroenterologului in triajul catre chirurgie metabolica;

Necesitatea ghidurilor roméanesti pentru managementul gastroenterologic al obezitatii;

17:00-18:20 | SIMPOZION SATELIT sustinut de NOVO NORDISK

Semaglutida: Scadere in greutate transformatoare. Beneficii cardiovasculare dovedite
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

Control ponderal redefinit: Rolul incretinelor in era semaglutidei
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

De la dovezi, la transformare ponderala: Revolutia semaglutidei
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

Beneficii cardiovasculare unice, dovedite de semaglutida
Prof. Univ. Dr. Dan Gaita

Eficienta si aderenta in viata reala: Dovezi clinice cu semaglutida
Dr. Nicoleta Mindrescu

Q&A - panel interactiv

SESIUNE STIINTIFICA lll: Sfarsitul obezitatii = vindecarea cardiovasculari?!
18:20-19:50

Moderator: Prof. Univ. Dr. Dan Gaita

18:20-19:30 | ¢ DE CE? Prevalenta crescutad, mediu obezogen, boala cardiovasculara
e CUM? Mod de viata, terapii moderne, politici de sandatate
e CE? Medicina primara, modele personale, clinica cardiometabolica

MASA ROTUNDA
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Panelisti:

e Dr. Rodica Tanasescu
e Dr. Sandra Alexiu

e Dorin Chiotea
19:30-19:50 | o Mihai Radulescu

e Dr. Silvia Deaconu

Concluzii si actiuni viitoare

ZIUA 2, SAMBATA | 22 noiembrie 2025

08:00-09:00 | inregistrarea participantilor

SESIUNE STIINTIFICA IV: Obezitatea si diabetul

09:00-10:30 Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

09:00-09:20 Recomandarile pentru ingrijirea persoanelor cu obezitate in Romania - actualizari 2025
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu, Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, Prof.
Univ. Dr. Gabriela Roman

09:20-09:40 | Rolul central al tesutului adipos - IR in patogeneza sindromului metabolic
Prof. Univ. Dr. Maria Mota, Dr. Adela Gabriela Stefan

09:40-10:00 | Viitorul in tratamentul obezitatii
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

10:00-10:20 | intelegerea rinichiului ,,gras”: o perspectiva de ansamblu
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu

10:20-10:30 Discutii

10:30-10:50 | Prezentare sustinuta printr-un grant educational oferit de BOEHRINGER-INGELHEIM

De la biologie, la comportament: de ce luam in greutate si de ce este foarte dificil sa slabim?
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar
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10:50-11:50 | SIMPOZION SATELIT sustinut de ELI LILLY
Tirzepatida - Inovatia care schimba paradigma Obezitatii

Singurul agonist al receptorilor GIP si GLP-1 aprobat in tratamentul Obezitatii
Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

Dovezi inSURMO(U)NTabile in tratamentul obezitatii
Conf. Univ. Dr. Alice Munteanu

Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

Prof. Univ. Dr. Bogdan Mateescu

11:50-12:10 | PAUZA DE CAFEA

SESIUNE STIINTIFICA VI: Obezitatea si afectiunile pulmonare - multidisciplinaritate
12:10-13:40

Moderator: Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

12:10-12:30 | Tulburarile de somn la persoana obeza
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

12:30-12:50 Obezitatea si patologia respiratorie
Prof. Univ. Dr. Cristian Oancea

12:50-13:10 | Sindromul de obezitate-hipoventilatie
Sef Lucr. Dr. loana Munteanu

13:10-13:30 Rolul chirurgiei ORL in managementul tulburarilor respiratorii din timpul somnului
Prof. Univ. Dr. Razvan Hainarosie

13:30-13:40 Discutii

13:40-14:20 | SIMPOZION SATELIT sustinut de NOVO NORDISK

Semaglutida: inovatie pentru scaderea in greutate sanatoasa
Moderator: Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

Dincolo de greutate: beneficiile cardiometabolice ale semaglutidei
Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea

Greutatea deciziilor clinice: semaglutida in tratamentul obezitatii
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian

Q&A si CONCLUZII
Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea, Prof. Univ. Dr. Dana Stoian




CONGRESUL MULTIDISCIPLINAR de

OBELITATE 9

editia | .

21-22 noiembrie 2025 \ : ’}F) m

_ Coordonator stiintific: _
Crowne Plaza Hotel,Bucuresti Prof. Univ. Dr. Cétalina Poiana . ' BUD ' Management §cna=uteu

§ "l.‘ ' bati &

eveniment:

14:20-15:20 PAUZA DE PRANZ

SESIUNE STIINTIFICA VII: Obezitatea si afectiunile oncologice
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir

sty

15:20-16:30

15:20-15:40 Obezitatea: factor de risc major in dezvoltarea si progresia mai multor tipuri de cancer
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir, Dr. Horia Cotan, Dr. Ana Maria Markos, Dr. Alexandra Hoza

15:40-16:00 Aspecte specifice ale tratamentului sistemic la pacientii cu obezitate si cancer
Sef Lucr. Dr. Cristina Orlov-Slavu, Dr. Miruna Stanciu, Dr. Alexandru Berescu, Dr. Alexandra
Lazar

16:00-16:20 Impactul obezitatii asupra tratamentului chirurgical si reconstructiv al cancerului de san
Conf. Univ. Dr. Laura Raducu, Conf. Univ. Dr. Adrian Tulin

16:20-16:30 Discutii

16:30-18:00 | MASA ROTUNDA: Ce ne aduce urmitorul an in managementul obezitatii?

Panel discutii:
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu (online)
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala
Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir
Prof. Univ. Dr. Catalin Copaescu
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

Initiatoare discutii: Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

18:00 INCHEIEREA CONGRESULUI




