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 PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

09:30-10:00 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR & WELCOME COFFEE 
 
10:00-10:10 

 
INTRODUCERE – DIABETUL ȘI CANCERUL, DOUĂ PATOLOGII CRONICE NETRANSMISIBILE 
CU IMPACT MAJOR ASUPRA PACIENTULUI ȘI SISTEMULUI DE SĂNĂTATE 
 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar  
Președinte – Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
 
Prof. Univ. Dr. Șerban Negru 
Vicepreședinte – Societatea Națională de Oncologie Medicală din România 
 

 
10:10-11:25 

 
 

10:10-10:25 
 
 

10:25-10:40 
 
 

10:40-10:55 
 
 

10:55-11:10 
 
 
 

11:10-11:25 
 

 
SESIUNEA I – DE CE DIABETUL ȘI CANCERUL SE ÎNTÂLNESC ATÂT DE DES 
Moderatori: Prof. Dr. Alexandra Sima, Prof. Dr. Cornelia Nițipir 
 
Insulinorezistența și hiperinsulinemia: mecanismul-punte dintre DZ2 și oncogeneză 
Prof. Dr. Adrian Sturza (medic diabetolog) 
 
Diabet indus de tratament: ICI – diabet, endocrinopatii, alte alterări metabolice 
Prof. Dr. Cornelia Nițipir (medic oncolog) 
 
Obezitatea – fundamentul „high-risk metabolic patient” 
Prof. Dr. Alexandra Sima (medic diabetolog) 
  
Ce tipuri de cancer vedem mai des la pacientul cu diabet/obezitate și cum interpretăm riscul 
(pragmatic) 
Dr. Răzvan Curcă (medic oncolog) 
 
Discuții 

11:25-12:05 
 

SIMPOZION SATELIT susținut de ASTRAZENECA 
Când metabolismul întâlnește boala malignă: provocări clinice și oportunități terapeutice la 
interfața diabet-cancer  
Prof. Dr. Bogdan Timar & Prof. Dr. Șerban Negru 
 

12:05-12:25 PAUZĂ CAFEA 
 
12:25-13:40 

 
 
12:25-12:40 

 
 

12:40-12:55 

 
SESIUNEA II – PREVENȚIE INTELIGENTĂ: ACEEAȘI INTERVENȚIE, BENEFICII DUBLE 
Moderatori: Prof. Dr. Romulus Timar, Conf. Dr. Dorel Popovici 
 
Scăderea ponderală și activitatea fizică: impact metabolic și oncologic 
Conf. Dr. Adriana Gherbon (medic diabetolog) 
 
Screening & supraveghere la pacientul metabolic: ce are sens, la cine și când 
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12:55-13:10 
 
 

13:10-13:25 
 

 
13:25-13:40 
 

Conf. Dr. Dorel Popovici (medic oncolog) 
 
MASLD + DZ2: stratificarea riscului pentru cancer hepatic și extrahepatic 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian (medic diabetolog) 
 
Bariere reale în prevenție: comunicare, aderență, acces – cum le abordăm în echipă mixtă 
Dr. Endre Mate (medic oncolog) 
 
Discuții 

13:40-15:00 PAUZĂ DE PRÂNZ 
 
15:00-16:15 

 
 

 
15:00-15:15 

 
 
 

15:15-15:30 
 
 

15:30-15:45 
 
 

15:45-16:00 
 
 

16:00-16:15 
 

 
SESIUNEA III - TRATAMENTUL ÎN INTERSECȚIE: GLICEMIA ÎN ERA IMUNOTERAPIEI ȘI A 
STEROIZILOR 
Moderatori: Conf. Dr. Anca Pantea Stoian, Dr. Sorin Săftescu 
 
Terapia oncologică și metabolismul: steroizi, terapii țintite, imunoterapie – ce hiperglicemii 
vedem și de ce 
Dr. Radu Dragomir (medic oncolog) 
 
Ținte glicemice în oncologie: când „perfect” e dușmanul „sigur” (hipoglicemie vs. control) 
Prof. Dr. Doina Catrinoiu (medic diabetolog) 
 
Inflamația cronică și microambientul tumoral: când biologia metabolică schimbă cancerul 
Dr. Sorin Săftescu (medic oncolog) 
 
Antidiabetice la pacientul oncologic: alegerea „safe & smart” 
Șef Lucr. Dr. Vlad Avram (medic diabetolog) 
 
Discuții 

 
16:15-17:30 
 

 
16:15-16:30 

 
 

16:30-16:45 
 
 
 

16:45-17:00 
 
 

17:00-17:15 
 

 
SESIUNEA IV - ONCO-NUTRIȚIA: DE LA PREVENȚIE LA SUPORT METABOLIC ÎN TRATAMENT 
Moderatori: Prof. Dr. Doina Catrinoiu, Dr. Dana Nagy 
 
Malnutriție, cașexie, sarcopenie: triada care decide toleranța la tratament și supraviețuirea 
Dr. Andiana Blidari (medic oncolog) 
 
Nutriție + control glicemic: cum adaptăm alimentația când există anorexie, greață, risc de 
hipoglicemie 
Dr. Alex Micle (medic diabetolog) 
 
Suport nutrițional în oncologie: când, cum și cu ce (oral/enteral/parenteral) – algoritm practic  
Dr. Dana Nagy (medic îngrijiri paliative) 
 
„Diete la modă” și suplimente la pacientul cu cancer și diabet: ce e util, ce e riscant, ce 
demontăm elegant 
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17:15-17:30 
 

Șef Lucr. Dr. Deiana Roman (medic internist) 
 
Discuții 

17:30 ÎNCHIDEREA FORUMULUI 
 


