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CONFERINȚA REGIONALĂ SRDNBM OLTENIA 
SÂMBĂTĂ 25 APRILIE 2026, TG.JIU, ROMÂNIA 

 

08:30-09:30 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR & WELCOME COFFEE 

 
 

09:30 

 
DESCHIDERE 

Prof. Dr. Bogdan Timar 
Președinte Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

 
 

09:30-11:00 
 

 
09:30-09:50 

 
 

09:50-10:10 
 
 

10:10-10:30 
 
 

10:30-10:50 
 
 
 

10:50-11:00 
 

 
SESIUNEA I 
Moderatori: Prof. Dr. Bogdan Timar, Prof. Dr. Mihaela Vladu 
 
Obezitatea: o perspectivă antropologică, de la biologie la comportament 
Prof. Dr. Bogdan Timar 
 
Steatoza pancreatică – o entitate emergentă în spectrul bolilor metabolic 
Prof. Dr. Mihaela Vladu 
 
Obezitatea și aritmiile cardiace: mecanisme și implicații clinice 
Conf. Dr. Ionuț Donoiu 
 
Prevenirea obezității: rolul programării metabolice precoce în determinarea stării de 
sănătate la vârsta adultă  
Dr. Diana-Cristina Protasiewicz-Timofticiuc 
 
Discuții 

 
11:00-11:25 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL ASTRAZENECA 
 

11:25-11:40 PAUZĂ DE CAFEA 
 
11:40-13:20 

 
 
11:40-12:00 

 
 

12:00-12:20 
 
 
 

 
SESIUNEA II 
Moderatori: Prof. Dr. Romulus Timar,  Conf. Dr. Anca Pantea Stoian  
 
Managementul hipertensiunii arteriale la persoanele cu diabet zaharat 
Prof. Dr. Romulus Timar 
 
Prevenția bolii hepatice steatozice asociate disfuncției metabolice 
Conf. Dr. Adina Braha 
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12:20-12:40 
 

 
12:40-13:10 

 
 

13:10-13:20 

MASLD – Diabetul zaharat și riscul de cancer 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Somnul și obezitatea 
Conf. Dr. Beatrice Mahler 
 
Discuții 
 

 
13:20-14:00 

 
SIMPOZION SUȚINUT CU SPRIJINUL NOVO NORDISK 
 

14:00-14:45 PAUZĂ DE PRÂNZ 
 
14:45-16:15 

 
 
14:45-15:05 

 
 

15:05-15:25 
 
 

15:25-15:45 
 
 
 

15:45-16:05 
 
 

16:05-16:15 
 

 
SESIUNEA III 
Moderatori: Prof. Dr. Alexandra Sima, Dr. Lucreția Pîrcălăboiu 
 
Tratamentul diabetului zaharat la pacienții cu boala cronică de rinichi 
Prof. Dr. Alexandra Sima  
 
Complicații reproductive ale obezității 
Prof. Dr. Dana Stoian 
 
Rolul aportului energetic și al distribuției meselor în managementul riscului 
cardiometabolic 
Șef Lucr. Dr. Adina Mitrea 
 
Neuropatia diabetică: de la diagnostic la tratament 
Conf. Dr. Simona Popescu 
 
Discuții 
 

 
16:15-16:40 

 
SIMPOZION SUȚINUT CU SPRIJINUL BOEHRINGER INGELHEIM 
 

 
16:40-17:05 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL AMGEN  
 

 
17:05-17:45 

 
MASĂ ROTUNDĂ – DIABETOLOGIA, ABORDARE 360  
Prof. Dr. Romulus Timar 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian 
Prof. Dr. Mihaela Vladu 
 

 


