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ZIUA1 /DAY 1

Vineri, 15 ianuarie 2027 / Friday, January 15, 2027

08:00-09:00 | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR / PARTICIPANT REGISTRATION

09:00-11:00 | Modulul I: Consultatia de sanatate masculina: de la simptome la un diagnostic corect
Moderator/Chair:

Consultatia moderna de sanatate masculina: ce trebuie sa evalueze fiecare specialist
Yacov (Cobi) Reisman

Simptomele si functia sexuald, obiectivele reproductive, riscul metabolic si cardiovascular, istoricul
medicamentos, consumul de substante, factorii legati de stilul de viata si alte elemente-cheie ale unei
evaluari complete a sanatatii masculine

Examenul clinic si evaluarea fenotipica

Catalin Belinski

Semne si simptome sistemice, examen fizic general si examen genital tintit, cu recunoasterea elementelor clin
sugestive pentru boli endocrine, reproductive sau sistemice.

Evaluarea de laborator a axei reproductive masculine

Maria Christina Ungureanu

Testosteron total, SHBG, testosteron liber calculat, LH, FSH, prolactina, estradiol, progesteron si functia
tiroidiana: indicatii, momentul optim al recoltarii, indicatii pentru repetarea testelor si interpretarea relevanta c
a rezultatelor.

Evaluarea morfologica si functionala

Razvan Bardan

Ecografia genitala si evaluarea imagistica a testiculelor, penisului si prostatei, completate de ecografia
functionald atunci cand exista indicatie clinica.

Evaluarea diagnostica sistemica in sanatatea masculina: dincolo de aparatul reproducator
Dana Stoian

Investigatii non-hormonale esentiale pentru o evaluare completa, identificarea comorbiditatilor
cardiometabolice si sistemice, eligibilitatea pentru tratament, stratificarea initiala a riscului si monitorizarea
sigurd pe termen lung.

11:00-11:30 | PAUZA DE CAFEA / COFFEE BREAK
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11:30-13:15 | Modulul lI: Hipogonadismul masculin si terapia de substitutie cu testosteron |
Moderator/Chair:

Hipogonadismul masculin: criterii de diagnostic, clasificare si prezentare clinica

Ege Can Serefoglu

Hipogonadism primar, secundar, mixt, cu debut tardiv si functional: criterii de diagnostic, prezentari clinice
caracteristice, identificarea adecvata a cazurilor si indicatii de screening.

Hipogonadismul dincolo de sfera genitala: povara sistemica a deficitului de testosteron
Andreea Bena

Consecintele metabolice, cardiovasculare, osoase, hematologice, neurocognitive si asupra compozitiei
corporale ale hipogonadismului netratat si relevanta lor pentru evaluarea completa a pacientului.

Terapia de substitutie cu testosteron in practica clinica: alegerea pacientului, a formulei si a
schemei potrivite

Maria Christina Ungureanu

Formule de testosteron injectabile, transdermice si de alt tip; initierea tratamentului, individualizarea
terapiei, ajustarea dozei, tinte terapeutice si managementul efectelor adverse ale tratamentului.

Terapia de substitutie cu testosteron: siguranta sistemica si monitorizarea

Dana Stoian

Risc cardiovascular si metabolic, siguranta hematologica, aspecte legate de prostata, apneea in somn si alte
comorbiditati relevante; evaluarea initiala, contraindicatii, precautii si monitorizarea longitudinalg a
sigurantei.

Diagnostice clasice, dar rare: cazuri clinice tintite

TBA

Sindromul Kallmann, sindromul Klinefelter, microdeletiile cromozomului Y, hipogonadismul hipogonadotrop
normosmic si adrenoleucodistrofia X-linkata: indicii de diagnostic, investigatii tintite si capcane clinice.

13:15-13:45 | SIMPOZION COMPANIE PARTENERA

13:45-14:30 | PAUZA DE PRANZ / LUNCH BREAK

14:30-15:00 | STATE OF THE ART
Moderator/Chair:

MOSH, terapiile bazate pe receptorul GLP-1 si testosteronul: o noua interfata metabolico-
endocrina

Catalina Poiana

Hipogonadismul secundar asociat obezitatii la barbat in era tratamentului obezitatii bazat pe incretine:
scaderea ponderala, recuperarea axei gonadice, indicatiile terapiei cu testosteron si algoritmul terapeutic in
evolutie
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15:00-17:00 | Modulul lll: Testosteronul in afara practicii medicale: utilizare neautorizata, culturism si dopaj
Moderator/Chair:

Lumea ascunsa a steroizilor anabolizanti androgenici: de la cresterea performantei la
disruptia endocrina

Catalin Belinski

»Cicluri” de testosteron, stacking, blasting si cruising, prohormoni, SARM si produse obtinute online sau din
surse nereglementate. Utilizarea terapeutica versus expunerea suprafiziologica, scutirile pentru uz
terapeutic (TUE) si cadrul de reglementare WADA.

Consecintele endocrine si reproductive ale abuzului de androgeni

Maria Christina Ungureanu

Supresia axei hipotalamo-hipofizo-gonadice, atrofie testiculara, afectarea spermatogenezei, azoospermie,
infertilitate, ginecomastie, disfunctie sexuala si dificultatile recuperarii dupa oprirea androgenilor.

Medicamente si droguri recreationale care afecteaza sanatatea sexuala si reproductiva
masculina

Yacov (Cobi) Reisman

Opioide, droguri recreationale si alte substante intalnite frecvent: efecte asupra functiei sexuale, statusului
androgenic, fertilitatii si axei reproductive masculine.

Managementul clinic dupa abuzul de androgeni: recuperarea hormonala si reproductiva
Daniela Porav

Evaluarea supresiei axei hipotalamo-hipofizo-gonadice, a afectarii fertilitatii si a disfunctiei sexuale; strategie
diagnostica, tipare de recuperare si principiile managementului hormonal si reproductiv.

Fenotipul metabolic si endocrin al utilizatorului de steroizi anabolizanti

Dana Stoian

Compozitia corporala, adipozitatea viscerala, insulinorezistenta, dislipidemia, alterarea metabolismului
glucidic, aspecte tiroidiene si suprarenale si fenotipul endocrin mai larg asociat expunerii cronice sau
suprafiziologice la androgeni.

17:00-17:30 | PAUZA DE CAFEA / COFFEE BREAK

17:00-19:00 | WORKSHOP INTERACTIV — DE LA DIAGNOSTIC LA DECIZIA CLINICA

1. CAZURI CLINICE: Daniel Porav Hodade, Yacov (Cobi) Reisman
Discutii integrate pe cazuri, care abordeaza dilemele de diagnostic, interpretarea investigatiilor
hormonale si non-hormonale, deciziile terapeutice si monitorizarea sigurantei.

2. JOC DE ROL: Razvan Bardan, Sebastian Voinea
Scenarii structurate medic—pacient axate pe anamneza delicatd, comunicarea despre
simptomele sexuale si reproductive, asteptarile legate de testosteron, preocuparile privind
fertilitatea si dezvaluirea consumului de steroizi anabolizanti androgenici
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09:00-11:00 | Modulul IV: Disfunctiile sexuale masculine: diagnostic si tratament bazate pe dovezi
Moderator/Chair:

Disfunctia erectila ca tulburare sexuala si sistemica

Catalina Poiana

Cauze vasculare, endocrine, neurologice, psihogene si medicamentoase; disfunctia erectila ca potential
marker-santinela al bolilor cardiometabolice si cardiovasculare. Selectia pacientilor, stratificarea riscului si
identificarea pacientilor care necesita evaluare sistemica suplimentara

Tratamentul disfunctiei erectile bazat pe dovezi: de la terapia de prima linie la pacientul dificil
de tratat

Yacov (Cobi) Reisman

Interventii asupra stilului de viata, inhibitori de PDE5, administrare corectd si optimizarea dozei, regim zilnic
versus la nevoie, decizie impartasita si o abordare structurata a lipsei de raspuns la tratament.

Terapiile regenerative in disfunctia erectila: dovada sau mit?

Daniel Porav Hodade

Terapia cu unde de soc de joasa intensitate, plasma bogata in trombocite, abordarile cu celule stem si alte
interventii emergente: ratiune biologica, dovezi actuale, selectia pacientilor si limitele practicii clinice
actuale.

Dorinta sexuala scazuta si HSDD la barbat: o problema clinica adesea neglijata
Yacov (Cobi) Reisman

Diferentierea dorintei scazute de disfunctia erectila; factori endocrini, metabolici, medicamentosi,
psihologici si relationali; abordare diagnostica si principiile managementului tintit.

Tulburarile de ejaculare si disfunctia orgasmica

Razvan Bardan

Ejacularea precoce, intarziata si absenta, ejacularea retrograda si tulburarile orgasmice: criterii de
diagnostic, factori endocrini si neurologici, efecte ale medicamentelor si optiuni terapeutice actuale

11:00-11:30 | PAUZA DE CAFEA / COFFEE BREAK
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11:00-13:30 | Modulul V: Fertilitatea masculina: de la spermograma la tratamentul tintit
Moderator/Chair:

Barbatul infertil: algoritm de diagnostic pas cu pas

Ege Can Serefoglu

Istoric reproductiv si sexual, spermograma, evaluare hormonala, examen clinic, ecografie si testare genetica:
construirea unui traseu diagnostic eficient, integrand evaluarea partenerei.

Oligozoospermia si azoospermia: identificarea cauzelor tratabile. Tratamentul medical al
infertilitatii masculine: ce functioneaza, la cine si cu ce dovezi?

Ege Can Serefoglu

Insuficienta testiculara primara, hipogonadism hipogonadotrop, obstructie, varicocel, infectii si anomalii
genetice: diferentierea afectiunilor potential reversibile de afectarea ireversibila a spermatogenezei.

Infertilitatea si sexualitatea: sa intelegem cuplul, nu doar diagnosticul

Catalin Voinea

Impactul infertilitatii masculine asupra dorintei sexuale, functiei erectile si ejaculatorii, intimitatii si dinamicii
relatiei, precum si efectele investigatiilor de fertilitate si ale tratamentului de reproducere asistatd asupra
vietii sexuale a cuplului.

Prezervarea fertilitatii si reproducerea asistata: cand si cum intervenim

Catalin Voinea

Crioprezervarea spermei, oncofertilitate, recoltarea chirurgicala a spermatozoizilor, micro-TESE si
trimiterea adecvata catre tehnici de reproducere asistata, inclusiv strategii de prezervare inaintea
interventiilor potential gonadotoxice sau care pot compromite fertilitatea.

13:30-14:30 | PAUZA DE PRANZ / LUNCH BREAK

14:30-15:00 | SIMPOZION COMPANIE PARTENERA
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15:00-16:00 | Modulul VI: Cazuri complexe de sanatate masculina si decizia multidisciplinara
Moderator/Chair:

Factorul partener: de ce partenera isi are locul in ingrijirea sanatatii masculine

Daniel Porav Hodade

Cénd problema clinica apartine barbatului, partenerei sau cuplului: integrarea sanatatii reproductive si
sexuale feminine in rationamentul diagnostic, planificarea tratamentului si decizia impartasita.

Dincolo de controlul cancerului: pastrarea sexualitatii, fertilitatii si sanatatii cuplului

Yacov (Cobi) Reisman

Consecintele sexuale si reproductive ale cancerului de prostata si testicular si ale tratamentelor acestora;
consiliere anticipativa, prezervarea fertilitatii, reabilitare sexuala si pastrarea intimitatii pe tot parcursul bolii
oncologice.

Paradoxul longevitatii masculine: traim mai mult, iubim mai mult, devenim tati mai tarziu
Razvan Bardan

Cum schimba longevitatea crescuta si paternitatea tardiva sanatatea masculina: functia sexuala,
imbatrénirea reproductiva, comorbiditatile legate de Varsta si provocarea mentinerii sanatatii sexuale,
reproductive si generale de-a lungul vietii.

16:00-16:30 | PAUZA DE CAFEA / COFFEE BREAK

16:30-18:00 | SESIUNEA PRACTICA 1 — CAZURI CLINICE: C4tslin Belinski, Ege Can Serefoglu
Discutii multidisciplinare pe cazuri, care integreaza perspectivele endocrinologica, sexologica, reproductiva,
metabolica si urologica, cu accent pe rationamentul diagnostic si decizia terapeutica.

SESIUNEA PRACTICA 2 — JOC DE ROL: Dana Stoian, Daniel DANA STOIAN, DANIEL PORAV
HODADE

Scenarii structurate medic—pacient si medic—cuplu privind anamneza delicata, preocuparile
sexuale, infertilitatea, asteptarile terapeutice si decizia impartasita.

18:00-18:30 | SESIUNE DE CONSENS — ZECE RECOMANDARI PENTRU PRACTICA ZILNICA iN SANATATEA
MASCULINA

TOTILECTORII

O sinteza a Masterclass-ului realizata de lectori, care transpune mesajele-cheie din
endocrinologie, medicina sexuala, fertilitate, urologie si sanatate metabolica in zece recomandari
concise, aplicabile direct in practica zilnica




