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CONFERINȚA REGIONALĂ SRDNBM 
HOTEL RAMADA, ORADEA, ROMÂNIA 

SÂMBĂTĂ, 12 SEPTEMBRIE 2026 
 

 
08:45-09:15 

 
ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR & WELCOME COFFEE 

 

09:15-10:00 

 

DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONFERINȚEI 
 

Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu 
Coordonator local al Conferinței Regionale SRDNBM Oradea  

 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

Președinte Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Decan Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara 

 
Mesaje:  
Prof. Univ. Habil. Dr. Florian Bodog – Decan Facultatea de Medicină și Farmacie, Universitatea din  Oradea, 
fost Ministru al Sănătății  
Dr. Gheorghe Carp – Manager Spitalul Clinic Județean de Urgență Bihor 
Prof. Univ. Dr. Aurel George Mohan – Senator,  Membru al Comisiei pentru Sănătate – Senatul României, 
Președinte Comisia pentru Regulament – Senatul României, Consilier onorific al Ministrului Sănătății 
Conf. Univ. Dr. Carmen Pantiș – Președinte Colegiul Medicilor Bihor, Vicepreședinte Colegiul Medicilor din 
România 
Ludovic Varga – Director General Casa de Asigurări de Sănătate Bihor 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța – Inițiator Campania Națională „Controlează Diabetul”, Președinte Asociația 
Română pentru Studiul Sindromului Metabolic, fost președinte Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli 
Metabolice 

 

MOMENT OMAGIAL 
 

TRADIȚIE ȘI CONTINUITATE ÎN DIABETOLOGIA BIHOREANĂ 
 

 
10:00-11:30 

 
 

10:00-10:20 
 
 

10:20-10:40 
 
 

 
SESIUNEA I - Diabetul zaharat tip 2 – dincolo de controlul glicemic 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Conf. Univ. Habil. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Noua abordare terapeutică a diabetului zaharat dincolo de viziunea glucocentrică  
Conf. Univ. Habil. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Următorii pași în tratamentul obezității 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
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10:40-11:00 
 

 
11:00-11:20 

 
 
11:20-11:30 

 

Obezitatea sarcopenică și diabetul zaharat: o dublă provocare metabolică 
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Bihor – un județ sub presiune metabolică: realități, resurse terapeutice și direcții de acțiune 
Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu 
 
Discuții 

 
11:30-12:10 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL ELI LILLY 
Tirzepatida în Diabetul Zaharat tip 2: Puzzle-ul SURPASS se Completează cu Noi Evidențe 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
Lector: Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 

 
12:10-12:35 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL BOEHRINGER INGELHEIM 
Testează-Diagnostichează-Protejează! Empagliflozin în continuumul CRM 
Conf. Univ. Habil. Dr. Anca Pantea Stoian 
Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu 
 

 
12:35-13:00 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL ASTRAZENECA  
DAPAGLIFLOZIN, esența intervenției DEVREME în Diabetul Zaharat tip 2 și Boala Cronică de 
Rinichi 
Dr. Anca Ferician 
 

 
13:00-14:00 

 
PAUZĂ DE PRÂNZ 
 

 
14:00-15:50 

 
 
14:00-14:20 

 
 
 

14:20-14:40 
 
 

14:40-15:00 
 

 
 
15:00-15:20 

 

 
SESIUNEA II - Boala cardio-reno-metabolică și obezitatea – de la prevenție la protecția de organ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Maria Moța, Prof. Univ. Dr. Eugen Moța 
 
Diabetul Zaharat tip 2 și boala cronică renală. Albuminuria – țintă terapeutică sau factor de risc 
cardio-renal? 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
Retatrutid în managementul afecțiunilor metabolice 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
Impactul albuminuriei în stadiile incipiente ale bolii cronice de rinichi asupra prognosticului 
cardiovascular 
Prof. Univ. Dr. Eugen Moța 
 
Tulburările de ritm circadian la pacientul diabetic 
Conf. Univ. Habil. Dr. Beatrice Mahler 
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15:20-15:40 

 
 

15:40-15:50 

 
Cei 5A în managementul obezității  
Dr. Oana Pop 
 
Discuții 
 

 
15:50-16:30 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL NOVO NORDISK 
Împreună pentru O VIAȚĂ TRĂITĂ MAI UȘOR 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
Dr. Anca Ferician  
 

 
16:30-16:55 

 
SIMPOZION SUSȚINUT CU SPRIJINUL AMGEN  
Evolocumab - Actualități în tratamentul aterosclerozei  
Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu 
 

 

16:55-17:10 
 

PAUZĂ DE CAFEA 
 

 
17:10-18:40 

 
 
17:10-17:30 

 
 

17:30-17:50 
 
 

17:50-18:10 
 
 

18:10-18:30 
 
 

18:30-18:40 
 

 
SESIUNEA III - Diabetul zaharat tip 1 – tehnologie, inovație și îngrijire personalizată 
Moderatori: Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu, Asist. Univ. Dr. Camelia Vonica 
 
Tehnologia în managementul diabetului zaharat tip 1 
Dr. Mihaela Dalea 
 
Impactul tehnologiei asupra calității vieții pacienților cu diabet zaharat tip 1 
Dr. Anca Ferician 
 
Managementul greutății la adultul cu diabet zaharat tip 1 – o provocare continuă  
Dr. Loredana Popa 
 
Ulcerația plantară, expresie a neuropatiei diabetice – provocări diagnostice și terapeutice 
Asist. Univ. Dr. Camelia Vonica 
 

Discuții 

18:40 

 

ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
Conf. Univ. Habil. Dr. Mihaela Popoviciu 

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 

 


