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JOI | 8 octombrie 2026 

SESIUNE ONLINE PRE-CONGRES: 

OBEZITATEA CA BOALĂ CARDIOVASCULARĂ 

(Format webinar, pe Sanatatea.ONLINE/learning) 

 
 
 

17:00-17:20 
 
 

 
17:20-17:40 

 
 

17:40-18:00 
 
 
 

18:00-18:20 
 
 
 
 

18:20-18:30 

 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Dragoș Vinereanu, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Prescripția analogilor de GLP-1 – ne este de folos lecția predată de prescripția statinelor? 
/ GLP-1 Analogs Prescription: Is it really useful the Statin Prescription Lesson? 
Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță (Timișoara) 
 
Paradoxul obezității în insuficiența cardiacă / The Obesity Paradox in Heart Failure 
Prof. Univ. Dr. Radu Sascău (Iași) 
 
De la obezitate la insuficiență cardiacă cu fracție de ejecție păstrată – doar un pas? / 
From Obesity to Heart Failure with Preserved Ejection Fraction: Just One Step Away? 
Prof. Univ. Dr. Dan Lighezan (Timișoara) 
 
Inhibitorii SGLT2 și analogii de GLP-1 la pacienții obezi cu insuficiență cardiacă – noutăți 
în 2026 / SGLT2 Inhibitors and GLP-1 Receptor Agonists in Patients with Obesity and 
Heart Failure: What’s New in 2026? 
Prof. Univ. Dr. Dragoș Vinereanu (București) 
 
Discuții 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


