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CONFERINTA REGIONALA SRDNBM
HOTEL PIETROASA, BUZAU, ROMANIA
SAMBATA, 24 OCTOMBRIE 2026

08:45-09:00 INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR & WELCOME COFFEE

DESCHIDEREA OFICIALA A CONFERINTEI

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar — Presedinte al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice

Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana — Presedinte al Colegiului Medicilor din Romania

Dr. Dragos Porumb - Presedinte al Colegiului Medicilor Buzau

09:00-09:30

Dr. Florentina Murariu — Medic sef CAS Buzau
Dr. Madalin Vasile - Director medical al Spitalului Judetean de Urgenta Buzau

09:30-11:00 | SESIUNEA | - DIABETUL DINCOLO DE GLICEMIE: GREUTATE, 0S, MUSCHI SI VARSTA
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

09:30-09:50 | Urmatorii pasi in tratamentul obezitatii
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

09:50-10:10 Riscul de fractura in diabet
Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana

10:10-10:30 | Obezitatea sarcopenica si diabetul zaharat: o dubla provocare metabolica
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu

10:30-10:50 Dincolo de HbA1c - provocarile managementului diabetului la adultul varstnic
Dr. Monica Mocanu

10:50-11:00 Discutii

11:00-11:40 | SIMPOZION SUSTINUT de ELI LILLY

Tirzepatida — primul pas Dublu in Obezitate: de la Debut la Durabilitate
Dr. Sebastian Pale

Dr. Monica Mocanu
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11:40-12:05 | SIMPOZION SUSTINUT de AMGEN
Actualitati in tratamentul dislipidemiei
Dr. Cosmin Pena

12:05-12:45 | SIMPOZION SUSTINUT de NOVO NORDISK
IMPREUNA PENTRU O VIATA triiti mai usor
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu

Sef Lucr. Dr. Claudiu Stoicescu

12:45-13:30 | PAUZA DE PRANZ

13:30-15:00 | SESIUNEA Il - OBEZITATEA S| COMPLICATIILE CARDIO-RENO-METABOLICE
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu, Prof. Univ. Dr. Dana Stoian

13:30-13:50 | Interactiunea cardio-reno-metabolica: strategii terapeutice
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu

13:50-14:10 | Impactul obezitatii asupra patologiei cardiovasculare: de la inflamatia sistemica la
insuficienta cardiaca
Asist. Univ. Dr. Oana-Andreea Popa

14:10-14:30 | Obezitatea si afectarea multisistemica
Dr. Apriliana Stanescu

14:30-14:50 | Obezitatea - de la factor de risc la boala cronica: provocariin practica medicala
actuala

Asist. Univ. Dr. Adela Stefan

14:50-15:00 | Discutii

15:00-15:20 | SIMPOZION SUSTINUT de ASTRAZENECA

DAPAGLIFLOZIN, esenta interventiei DEVREME in Diabetul Zaharat tip 2 si Boala
Cronica de Rinichi

Dr. Ecaterina Zoican

15:20-15:45 | SIMPOZION SUSTINUT de BOEHRINGER INGELHEIM

Empagliflozin — de la studii randomizate la practica clinica: protectie completa CRM
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cristian Guja

Lector: Dr. Monica Mocanu




Conferintele Regionale ale anah

o =2 o3 ,. =) MUNTENIA - BUZAU
Societatii Romane de

24 OCTOMBRIE 2026

Diabet, Nutritie si Boli IR A R
T EL T H

Management 50000052
PENTRU PROFESIONISTII IN DOMENIUL MEDICAL Manageme

15:45-16:00 | PAUZA DE CAFEA

16:00-17:50 | SESIUNEA Il - TERAPII NOI S| ASPECTE PRACTICE iN DIABET
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Guja, Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu, Dr. Dragos
Porumb

16:00-16:20 Retatrutid in managementul afectiunilor metabolice
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja

16:20-16:40 De la obtinerea la mentinerea scaderii in greutate
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian

16:40-17:00 Dincolo de glicemie: implicatiile dermatologice ale diabetului zaharat
Conf. Univ. Dr. Alice Brinzea

17:00-17:20 Era nevoie de un ghid privind eliberarea avizului pentru permisul de conducere la
pacientii cu diabet?

Dr. Dana Balan

17:20-17:40 | Tulburarile de ritm circadian la pacientul diabetic
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler

17:40-17:50 | Discutii

INCHIDEREA CONFERINTEI

17:50-18:00 Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar




