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CONFERINȚA REGIONALĂ SRDNBM 
HOTEL PIETROASA, BUZĂU, ROMÂNIA 

SÂMBĂTĂ, 24 OCTOMBRIE 2026 
 

 
08:45-09:00 

 
ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR & WELCOME COFFEE 

 

09:00-09:30 

 
DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONFERINȚEI 

 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar – Președinte al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli 
Metabolice 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Președinte al Colegiului Medicilor din România 
Dr. Dragoș Porumb – Președinte al Colegiului Medicilor Buzău 
Dr. Florentina Murariu – Medic șef CAS Buzău 
Dr. Mădălin Vasile – Director medical al Spitalului Județean de Urgență Buzău 
 

 
09:30-11:00 

 
 

09:30-09:50 
 
 

09:50-10:10 
 
 

10:10-10:30 
 
 

10:30-10:50 
 

 
10:50-11:00 

 
SESIUNEA I – DIABETUL DINCOLO DE GLICEMIE: GREUTATE, OS, MUȘCHI ȘI VÂRSTĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Următorii pași în tratamentul obezității 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Riscul de fractură în diabet 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Obezitatea sarcopenică și diabetul zaharat: o dublă provocare metabolică 
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Dincolo de HbA1c – provocările managementului diabetului la adultul vârstnic 
Dr. Monica Mocanu   
 
Discuții 
 

 
11:00-11:40 

 
SIMPOZION SUSȚINUT de ELI LILLY  
Tirzepatida – primul pas Dublu în Obezitate: de la Debut la Durabilitate 
Dr. Sebastian Păle 
Dr. Monica Mocanu  
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11:40-12:05 

 
SIMPOZION SUSȚINUT de AMGEN  
Actualități în tratamentul dislipidemiei 
Dr. Cosmin Pena 
 

 
12:05-12:45 

 
SIMPOZION SUSȚINUT de NOVO NORDISK  
ÎMPREUNĂ PENTRU O VIAȚĂ trăită mai ușor 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
Șef Lucr. Dr. Claudiu Stoicescu 
 

12:45-13:30 PAUZĂ DE PRÂNZ 

 
13:30-15:00 

 
 

13:30-13:50 
 
 

13:50-14:10 
 
 
 

14:10-14:30 
 

 
14:30-14:50 

 
 
 

14:50-15:00 

 
SESIUNEA II – OBEZITATEA ȘI COMPLICAȚIILE CARDIO-RENO-METABOLICE 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mihaela Vladu, Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 
 
Interacțiunea cardio-reno-metabolică: strategii terapeutice 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Impactul obezității asupra patologiei cardiovasculare: de la inflamația sistemică la 
insuficiența cardiacă 
Asist. Univ. Dr. Oana-Andreea Popa 
 
Obezitatea și afectarea multisistemică 
Dr. Apriliana Stănescu  
 
Obezitatea – de la factor de risc la boală cronică: provocări în practica medicală 
actuală 
Asist. Univ. Dr. Adela Ștefan 
 
Discuții 
 

 
15:00-15:20 

 
SIMPOZION SUSȚINUT de ASTRAZENECA 
DAPAGLIFLOZIN, esența intervenției DEVREME în Diabetul Zaharat tip 2 și Boala 
Cronică de Rinichi 
Dr. Ecaterina Zoican 
 

 
15:20-15:45 

 
SIMPOZION SUSȚINUT de BOEHRINGER INGELHEIM 
Empagliflozin – de la studii randomizate la practica clinică: protecție completă CRM 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
Lector: Dr. Monica Mocanu 
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15:45-16:00 PAUZĂ DE CAFEA 

 
16:00-17:50 

 
 
 

16:00-16:20 
 
 

16:20-16:40 
 
 

16:40-17:00 
 
 

17:00-17:20 
 
 
 

17:20-17:40 
 
 

17:40-17:50 
 

 
SESIUNEA III – TERAPII NOI ȘI ASPECTE PRACTICE ÎN DIABET 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Guja, Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu, Dr. Dragoș 
Porumb 
 
Retatrutid în managementul afecțiunilor metabolice 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
De la obținerea la menținerea scăderii în greutate  
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian  
 
Dincolo de glicemie: implicațiile dermatologice ale diabetului zaharat 
Conf. Univ. Dr. Alice Brînzea 
 
Era nevoie de un ghid privind eliberarea avizului pentru permisul de conducere la 
pacienții cu diabet? 
Dr. Dana Bălan 
 
Tulburările de ritm circadian la pacientul diabetic 
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler 
 
Discuții 

17:50-18:00 

 
ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

 
 


